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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОД.13 ФИЗИКА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Дисциплина «Физика» является обязательной частью общеобразовательного цикла ос-
новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.08 
Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ЛР1, ЛР2, ЛР3, ЛР4, 
ЛР5, ЛР6, ЛР7, ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

Личностные: 
гражданского воспитания: 
-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 
члена российского общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, ува-
жение закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 
-готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискрими-
нации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; вести совместную 
деятельность в интересах гражданского общества, --участвовать в самоуправлении в обще-
образовательной организации и детско-юношеских организациях; умение взаимодействовать 
с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 
гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания:  
-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 
ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному насле-
дию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спор-
те, технологиях и труде ;идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
духовно-нравственного воспитания: 
-осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного со-
знания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного 
вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей се-
мейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
эстетического воспитания: 
-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творче-
ства, спорта, труда и общественных отношений; способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздей-
ствие искусства; убежденность в значимости для личности и общества отечественного и ми-
рового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; готовность к 
самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой лич-
ности; 
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физического воспитания: 
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к сво-
ему здоровью; потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм при-
чинения вреда физическому и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам профессио-
нальной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализо-
вывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и самообра-
зованию на протяжении всей жизни; 
экологического воспитания: 
-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества;активное неприятие действий, при-
носящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; расширение опыта деятельно-
сти экологической направленности; ценности научного познания: мировоззрения, соответ-
ствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; совер-
шенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людь-
ми и познания мира; осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 
Метапредметные: 
- Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а)базовые логические действия: самостоятельно формулировать и актуализировать пробле-
му, рассматривать ее всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры 
и критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях; вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем; 
б)базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разреше-
ния проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения прак-
тических задач, применению различных методов познания; овладение видами деятельности 
по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различ-
ных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; форми-
рование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями 
и методами; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критиче-
ски оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;разрабатывать план реше-
ния проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресур-
сов;осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профес-
сиональную среду; 



6 
 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных областей;выдвигать новые идеи, предла-
гать оригинальные подходы и решения;ставить проблемы и задачи, допускающие альтерна-
тивные решения; 
в)работа с информацией:владеть навыками получения информации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-
формации различных видов и форм представления;создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму пред-
ставления и визуализации;оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-
ствие правовым и морально-этическим нормам;использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организацион-
ных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсо-
сбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;владеть навы-
ками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности. 
 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;распознавать невербальные 
средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки кон-
фликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными способами общения и взаи-
модействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; раз-
вернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и индивиду-
альной работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интере-
сов и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 
оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разра-
ботанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-
нальности, практической значимости; координировать и выполнять работу в условиях реаль-
ного, виртуального и комбинированного взаимодействия;осуществлять позитивное стратеги-
ческое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть иници-
ативным. 
 
.Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять 
рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргу-
ментировать его, брать ответственность за решение; оценивать приобретенный 
опыт;способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оце-
нивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь оце-
нивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, включа-
ющего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; саморегулирования, включаю-
щего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым ново-
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му;внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 
его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопережива-
нию;социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 
г) принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности 
;признавать свое право и право других людей на ошибки. 
Предметные: 
-сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в современной 
научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, 
техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в 
развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макро-
мира и мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формировании кругозора и функ-
циональной грамотности человека для решения практических задач; 
-сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 
основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, сво-
бодное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидко-
стей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равнове-
сие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь 
средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, 
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами 
состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание про-
водника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитно-
го поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 
прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция 
и поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое давление, воз-
никновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактив-
ность; 
-владение основополагающими физическими понятиями и величинами, характеризующими 
физические процессы (связанными с механическим движением, взаимодействием тел, меха-
ническими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми 
процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, электромагнитными 
колебаниями и волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строением атома 
и атомного ядра, радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими по-
нятиями, позволяющими характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных 
системах, в межгалактической среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 
-владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и III 
законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
принцип суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; моле-
кулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термоди-
намики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, 
закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного распространения света, закон 
отражения света, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения им-
пульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, посту-
латы Бора, закон радиоактивного распада); уверенное использование законов и закономерно-
стей при анализе физических явлений и процессов; 
-умение учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точ-
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ка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твер-
дых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 
ядра при решении физических задач; 
-владение основными методами научного познания, используемыми в физике: проводить 
прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный способ измере-
ния и используя известные методы оценки погрешностей измерений, проводить исследова-
ние зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, объяснять по-
лученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; со-
блюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного экспе-
римента и учебно-исследовательской деятельности с использованием цифровых измеритель-
ных устройств и лабораторного оборудования; сформированность представлений о методах 
получения научных астрономических знаний; 
-сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, 
используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать фи-
зическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 
решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассужде-
ний с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 
-сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протека-
ния физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и технически-
ми устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; понимание необходимости применения достижений физики и техноло-
гий для рационального природопользования; 
-сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получа-
емой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, струк-
турирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой информации; 
-овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, пла-
нировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуаци-
ях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 
проблемы; 
-овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул рель-
ефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся). 
 

1.3. Количество часов на освоение дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 156 часов, в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 134 часа; 
самостоятельная работа обучающегося  - 12 часов; 
консультации – 4. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём 
часов  

В том числе 
в форме 

практиче-
ской подго-

товки 
Объем образовательной программы дисциплины 156 56 
в том числе:   
теоретическое обучение 78  
лабораторные занятия (если предусмотрено) 19 19 
практические занятия (если предусмотрено) 37 37 

семинарские занятия (если предусмотрено) Не предусмот-
рено 

 

контрольные работы (если предусмотрено) Не предусмот-
рено 

 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) Не предусмот-
рено 

 

Самостоятельная работа обучающегося  12  
Консультации 4  
Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОД.13 Физика 
Наименование 

 разделов  
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся   Объем  
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение 
 

4  

 

Содержание учебного материала 4  
1 Физика – фундаментальная наука о природе, ее значение при освоении специальности 

Физика – фундаментальная наука о природе. Естественно – научный метод познания, его возможности и 
границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование физиче-
ских явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физические зако-
ны. Границы применимости физических законов. Понятие о физической картине мира. Значение физики 
при освоении специальности. 

2  

Лабораторные занятия -  
2 Практическое занятие №1 «Решение задач по теме: «Физические величины и их единицы измерения» 

2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 1.Механика  20 ЛР1-ЛР12 
 

Тема 1.1. 
Основы кинематики 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
9  

3 Основы кинематики 
Материя и движение. Относительность механического движения. Системы отсчета. Характеристики ме-
ханического движения: перемещение, скорость, ускорение. Виды движения (равномерное, равноперемен-
ное) и их графическое описание 

2 
 
 
 

 
 
  

4 Практическое занятие № 2 Решение задач на тему «Характеристики механического движения. Виды 
механического движения» 2  

5 Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по 
окружности. 2  

Лабораторные занятия -  
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Тема 1.2. 
Основы динамики 

 
 
 
 
 
 

Тема 1.3. 
Законы сохранения в ме-

ханике 

6 Практическое занятие №3 «Решение задач по теме: «Движение тела, брошенного под углом к горизон-
ту» 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему «Равномерное движение по окружности» 
Конспект на тему «Способы измерения массы тел» 

 
 

1 
 

Содержание учебного материала 6  
7 Законы механики Ньютона 

Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон классической 
механики. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. 
Силы в механике. 

2  

8 Лабораторное занятие № 1 «Градуировка динамометра. Проверка закона Гука» 2  

9 Практическое занятие № 4 Решение задач по теме «Законы механики Ньютона» 2  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа -  
Содержание учебного материала 5  

10 Законы сохранения в механике 
Закон сохранения импульса и реактивное движение. Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. 
Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.  2  

Лабораторные занятия -  
11 Практическое занятие № 5 «Решение задач по теме: «Законы сохранения в механике» 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Доклад на тему «Применение законов сохранения.» 1  

Раздел 2. 
Молекулярная физика. 

Термодинамика 

 

23  

Тема 2.1. 
Основы молекулярно-
кинетической теории 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
6  

12 Основы молекулярно-кинетической теории 
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса и размеры молекул. Тепловое движение. 
Диффузия. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура и ее измерение. 
Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Уравнение состояния идеально-
го газа. Газовые законы. 

2  

13 Лабораторное занятие № 2 «Проверка закона Бойля- Мариотта» 2  
14 Практическое занятие № 6 Решение задач на тему «Основы МКТ» 2  

Контрольные работы -  
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Тема 2.2. 
Взаимные превращения 

жидкостей и газов. Твер-
дые тела 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.3. 
Основы термодинамики 

Самостоятельная работа обучающихся -  
Содержание учебного материала 9  

15 Идеальный газ. Свойства паров, жидкостей 
Объяснение агрегатных состояний вещества на основе атомно-молекулярных представлений. Модель 
идеального газа. Уравнение состояния идеального газа. Испарение и конденсация. Насыщенные и нена-
сыщенные пары. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Модель строения 
жидкости. Поверхностное натяжение и смачивание. Капиллярные явления.  

2  

16 Свойства твёрдых тел. 
Модель строения твердых тел. Упругие свойства твердых тел. Механические свойства твердых тел. Теп-
ловое расширение твердых тел. Изменения агрегатных состояний вещества 2  

17 Практическое занятие № 7 Решение задач на тему «Свойства твёрдых тел» 2  
18 Лабораторное занятие № 3 «Измерение поверхностного натяжения воды методом отрыва  капель» 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему «Изопроцессы» 
Доклад на тему «Броуновское движение, диффузия» 

 
 

1 
 

Содержание учебного материала 8  
19 Основы термодинамики 

Внутренняя энергия системы и идеального газа. Работа и теплота как формы передачи энергии. Теплоем-
кость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса газа. Первый закон термодинамики. Адиа-
батный процесс. Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя. Необратимость тепло-
вых процессов. 

2  

20 Лабораторное занятие № 4 «Измерение относительной влажности воздуха» 2  
21 Практическое занятие № 8 Решение задач по теме «Основы термодинамики» 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему «Второе начало термодинамики» 
Конспект на тему «Тепловые двигатели и охрана окружающей среды» 
Реферат на тему по выбору («Величайшие открытия физики», «Влияние дефектов на физические свойства кри-
сталлов», «Жидкие кристаллы», «Движение тела переменной массы», « Исаак Ньютон – создатель классической 
физики»,  «Молекулярно-кинетическая теория идеальных газов», Применение жидких кристаллов в промышлен-
ности», «Конструкционная прочность материала и её связь со структурой», «Проблемы экологии, связанные с ис-
пользованием тепловых машин», «Современная физическая картина мира») 

 
2 

 

Раздел 3. 
Электродинамика 

 
35 ЛР1-ЛР12 

 Содержание учебного материала 7  
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Тема 3.1. 
Электростатика 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 3.2. 
Законы постоянного тока 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 Электрическое поле и его характеристики 
Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. 
Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Работа сил электростатического по-
ля. Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.  Связь между напряженностью и 
разностью потенциалов электрического поля.  

2  

23 Практическое занятие № 9 «Решение задач по теме: «Закон Кулона. Напряженность и потенциал элек-
трического поля» 2  

24 Диэлектрики и проводники в электрическом поле 
Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Проводники в электрическом поле. Энер-
гия электрического поля. 

2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работы обучающихся 
Конспект на тему: «Электрическая емкость. Конденсатор» 
Конспект на тему: «Соединение источников электрической энергии в батарею.  

 
 

1 
 

Содержание учебного материала 19  
25 Электрический ток и его характеристики 

Условия необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока и плотность 
тока. Закон Ома для участка цепи. Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и 
площади поперечного сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников от 
температуры. 

2  

26 Практическое занятие № 10 Решение задач по теме «Электрический ток» 2  
27 Законы постоянного тока 

ЭДС источника тока.  Закон Ома для полной цепи. Последовательное и параллельное соединение провод-
ников. Закон Джоуля - Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока. Законы 
Кирхгофа для узла. Соединение источников электрической энергии в батарею. 

2 
 

 
 

28 Практическое занятие № 11 «Решение задач по теме: «Законы постоянного тока» 2  
29 Электрический ток в различных средах 

Электрический ток в металлах.  Электронный газ. Работа выхода. Электрический ток в электролитах. 
Электролиз. Законы Фарадея. Электрический ток в газах и вакууме. Ионизация газа. Виды газовых разря-
дов. Понятие о плазме. Свойства и применение электронных пучков. 

2 
 

 
 

30 Лабораторное занятие № 5 «Последовательное и параллельное соединение проводников» 2  
31 Электрический ток в полупроводниках 

Собственная проводимость полупроводников. Полупроводниковые приборы. 2  

32 Лабораторное занятие № 6 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника  тока» 2  
33 Лабораторная работа № 7 «Исследование зависимости мощности лампы накаливания от напряжения на 

её зажимах» 2  

Контрольные работы -  
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Тема 3.3. 

Магнитное поле 

Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему: «Применение электролиза в технике. Аккумуляторы»  
Конспект на тему: «Примесная проводимость полупроводников» 

 
 

1 
 

Содержание учебного материала 9  
34 Магнитное поле 

Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. Вза-
имодействие токов. Магнитный поток.  Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. 
Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. 

2  

35 Практическое занятие № 12 «Решение задач по теме: «Магнитное поле» 2  
36 Электромагнитная индукция 

Явление электромагнитной индукции и закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электриче-
ское поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

2  

37 Практическое занятие № 13 «Решение задач по теме: «Электромагнитная индукция» 2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему: «Определение удельного заряда» 
Конспект на тему: «Вихревые токи. Роль магнитных полей в явлениях, происходящих на Солнце» 

 
1 

 

Раздел 4. Колебания и 
волны 

 20 ЛР1-ЛР12 

Тема 4.1. 
Механические колебания 

и волны 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 4.2. 
Электромагнитные коле-

бания 
 
 
 

Содержание учебного материала 
6  

38 Механические колебания.  
Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Линейные ме-
ханические колебательные системы. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные за-
тухающие механические колебания. Вынужденные механические колебания.  

2  

39 Упругие волны  
Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Уравнение плоской бегущей волны. Интерфе-
ренция волн. Понятие о дифракции волн. Звуковые волны. Ультразвук и его применение. 

2  

40 Практическое занятие № 14 Решение задач на тему «Механические колебания и волны» 2  
Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Содержание учебного материала 9  

41 Электромагнитные колебания 
Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. Затухающие 
электромагнитные колебания. Генератор незатухающих электромагнитных колебаний.  

2  
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Тема 4.3. 
Электромагнитные  вол-

ны 

42 Переменный ток. Генератор переменного тока 
Вынужденные Электротехнические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное 
и индуктивное сопротивления переменного тока. Закон Ома для цепи переменного тока. Работа и мощ-
ность переменного тока.  

2  

43 Генераторы тока. Трансформаторы. Резонанс в электрической цепи. Токи высокой частоты.  Получение, 
передача и распределение электроэнергии.  2  

44 Практическое занятие №15 Решение задач на тему «Переменный ток, трансформатор» 2  
Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему «Токи высокой частоты и их применение» 

 
1  

Содержание учебного материала 5  
45 Электромагнитные волны 

Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый 
колебательный контур. Изобретение радио Поповым. Понятие о радиосвязи. 

2  

46 Практическое занятие № 16 Решение задач на тему «Электромагнитные колебания и волны» 2  
Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему: «Изобретение радио А.С. Поповым» 
Конспект на тему «Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения» 

 
1 

 
 

Раздел 5. Оптика  15 ЛР1-ЛР12 

 
Тема 5.1. 

Геометрическая оптика 
 
 
 
 
 
 

Тема 5.2. 
Волновая оптика 

Содержание учебного материала 7  

47 Природа света 
Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение 2  

48 Практическое занятие № 17 Решение задач на тему «Природа света, законы отражения и преломления»   
49 Лабораторное занятие № 8 «Измерение показателя преломления стекла» 2  
50 Линзы. «Виды линз и их применение» 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Доклад на тему «Глаз как оптическая система» 

 
1  

Содержание учебного материала 8  
51 Волновые свойства света 

Интерференция света. Когерентность световых волн. Интерференция в тонких пленках. Дифракция света. 
Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Поляризация поперечных волн. По-
ляризация света. Дисперсия света.  

2  
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52 Виды спектров. Спектры испуская, спектры поглощения. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. 
Рентгеновские лучи. Их природа и свойства 2  

54 Лабораторное занятие № 9 «Наблюдение интерференции и дифракции света» 2  
55 Лабораторное занятие № 10 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 1  

Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему: «Использование интерференции в науке и технике» 
Конспект на тему: «Спектральный анализ и его применение»  

 
1  

Раздел 6. Основы спе-
циальной теории отно-

сительности 

 
6 ЛР1-ЛР12 

Тема 6.1. 
Основы специальной 

теории относительности 

Содержание учебного материала 6  
56 Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты Эйнштейна. Пространство и время специ-
альной теории относительности. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

2  

57 Релятивистские эффекты специальной теории относительности. 
Релятивистское сокращение длины, удлинение времени события, закон сложения скоростей, увеличение 
массы. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. 

2  

58 Практическое занятие № 18 Решение задач на тему «Элементы теории относительности» 2  

Лабораторные занятия -  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Раздел 7. Элементы 
квантовой физики 

 12 ЛР1-ЛР12 

 
Тема 7.1. 

Квантовая оптика 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 7.2. 
Физика атома 

Содержание учебного материала 2  

59 Квантовая оптика 
Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела. Квантовая гипотеза План-
ка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Поня-
тие о корпускулярно-волновой природе света. 

2  

Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Содержание учебного материала 10  

60 Физика атома 
Развитие взглядов на строение вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель 
атома. Опыты Э.Резерфорда. Модель водорода по Бору. Гипотеза де Бройля. Соотношение неопределен-

2  
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ностей Гейзенберга.  Квантовые генераторы. 

61 Физика атомного ядра. 
Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Искусственная радиоак-
тивность. Деление тяжелых ядер. 

2  

62 Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные превращения. Способы наблю-
дения и регистрации заряженных частиц. Эффект Вавилова – 27 Черенкова.Строение атомного ядра. Де-
фект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер.  

2  

63 Ядерный реактор. Получение ядерных изотопов и их применение. Элементарные частицы 2  
64 Практическое занятие № 19 Решение задач на тему « Атом и атомное ядро» 1  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся 
Конспект на тему «Биологическое действие радиоактивных излучений.» 1  

Раздел 8. Эволюция 
Вселенной. 

 10 ЛР1-ЛР12 

Тема 8.1. Строение и раз-
витие Вселенной. 

Содержание учебного материала 2  
65 Строение и развитие Вселенной. Наша звёздная система – Галактика. Другие галактики. Бесконечность 

Вселенной. Понятие о космологии. Расширяющаяся Вселенной. Закон Хаббла. Строение и происхождение 
галактик. 

2  

Тема 8.2. Гипотеза про-
исхождения Солнечной 
системы. Устройство 
Солнечной системы 

Содержание учебного материала 6  
66 Солнечная система- ее состав и положение в пространстве. 

Устройство Солнечной системы. Происхождение, классификация и общая характеристика тел Солнечной 
системы: планет земной группы, планет-гигантов, астероидов, метеоритов, комет и метеоров. 

2  

67 Земля и Луна. 

Система «Земля — Луна» (основные движения Земли, форма Земли, Луна — спутник Земли, солнечные и 
лунные затмения). Природа Луны (физические условия на Луне, поверхность Луны, лунные породы). 

2  

68 Звезды- их характеристики. Определение расстояния от Земли до звезд. 

Расстояние до звезд (определение расстояний по годичным параллаксам, видимые и абсолютные звездные 
величины). Пространственные скорости звезд (собственные движения и тангенциальные скорости звезд, 
эффект Доплера и определение лучевых скоростей звезд). 

2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  
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Тема 8.3. 
Наша Галактика. Метага-

лактика 

Содержание учебного материала 
2  

69 Наша галактика и метагалактика. 

Наша Галактика (состав — звезды и звездные скопления, туманности, межзвездный газ, космические лу-
чи и магнитные поля). Строение Галактики, вращение Галактики и движение звезд в ней. Сверхмассив-
ная черная дыра в центре Галактики 

Метагалактика (системы галактик и крупномасштабная структура Вселенной, расширение Метагалактики, 
гипотеза «горячей Вселенной». 

2  

Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) -  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой (проектом) (если предусмотрены) -  

Консультации 4  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  
Всего (часов): 156  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрено следующее помещение ла-
боратории Физики (ауд. №417). 

Оборудование учебного кабинета: 

• Необходимое оборудование для проведения занятий находится в лаборантской 
кафедры (аудитория № 426). 

Технические средства обучения: 

• Ноутбук  LENOVO 
• Проектор VIEWSONIC 
• Экран на штативе 
• Перечень наглядных пособий  
• Плакат «Система физических единиц СИ» 
• Плакат «Основные физические единицы» Плакат «Кратные и дольные единицы»  
• Плакат «Таблица Менделеева» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные источники:  
1. Мякишев, Г. Я. Физика: 10-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. 

Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский ; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 11-е изд., 
стер. — Москва : Просвещение, 2024. — 432 с. — ISBN 978-5-09-112178-0. — Текст : элек-
тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/408686 (дата обращения: 06.05.2025). — Режим доступа: для авто-
риз. пользователей. 

2. Мякишев, Г. Я. Физика: 11-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник / Г. Я. 
Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под редакцией Н. А. Парфентьевой. — 12-е изд., 
стер. — Москва : Просвещение, 2024. — 432 с. — ISBN 978-5-09-112179-7. — Текст : элек-
тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/408689 (дата обращения: 06.05.2025). — Режим доступа: для авто-
риз. пользователей. 

 
3.2.2. Дополнительная литература: 
1. Калашников, Н. П.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2025. — 496 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
16205-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565996 (дата обращения: 06.05.2025). 

2. Касьянов, В. А. Физика: 10-й класс: углублённый уровень : учебник / В. А. Касьянов. 
— 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 480 с. — ISBN 978-5-09-103621-3. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/334853 (дата обращения: 06.05.2025). — Режим доступа: для авто-
риз. пользователей. 

3. Касьянов, В. А. Физика: 11-й класс: углублённый уровень : учебник / В. А. Касьянов. 
— 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 493 с. — ISBN 978-5-09-103622-0. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/334877 (дата обращения: 06.05.2025). — Режим доступа: для авто-
риз. пользователей. 
 

3.2.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем  

1.  Электронно-библиотечная система издательства «Лань» [Электронный ресурс]. – Санкт-
Петербург, 2020. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 

2.  Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн [Электронный ре-
сурс]. – Москва, 2020. – Режим доступа: www.biblio-online.ru 

3.  Электронно-библиотечная система  «ЭБС ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : офиц. сайт. – 
2020. – Режим доступа: www.biblio-online.ru» https://urait.ru/ 
 

http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://urait.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы оцен-
ки 

Личностные: 
гражданского воспитания: 
-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского общества; осознание своих кон-
ституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманисти-
ческих и демократических ценностей; 
-готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксе-
нофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, --участвовать в самоуправлении в общеобра-
зовательной организации и детско-юношеских организациях; умение 
взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; 
патриотического воспитания:  
-сформированность российской гражданской идентичности, патрио-
тизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Ро-
диной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 
ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, до-
стижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде 
;идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
духовно-нравственного воспитания: 
-осознание духовных ценностей российского народа; сформирован-
ность нравственного сознания, этического поведения; способность 
оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 
на морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного 
вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение 
к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 
основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответ-
ствии с традициями народов России; 
эстетического воспитания: 
-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздей-
ствие искусства; убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных тради-
ций и народного творчества; готовность к самовыражению в разных 
видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 
физического воспитания: 
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответ-
ственного отношения к своему здоровью; потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью; активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; к 
активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность; интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профес-

Характеристика циф-
ровой оценки (отмет-
ки): 

Отметку «5» - получает 
обучающийся,  если он 
демонстрирует глубо-
кое и полное овладение 
содержанием учебного 
материала, грамотно, 
логично излагает ответ, 
умеет связывать тео-
рию с практикой, вы-
сказывать и обосновы-
вать свои суждения, 
при ответе формулиру-
ет самостоятельные 
выводы и обобщения  

Отметку «4» - получает 
обучающийся, если он 
вполне освоил учебный 
материал, ориентирует-
ся в изученном матери-
але осознанно, приме-
няет знания для реше-
ния практических за-
дач, грамотно излагает 
ответ, но содержание и 
форма ответа имеют 
отдельные неточности 
или ответ неполный.  

Отметку «3» - получает 
обучающийся, если он 
обнаруживает знание и 
понимание основных 
положений учебного 
материала, но излагает 
его неполно, непосле-
довательно, допускает 
неточности, не умеет 
доказательно обосно-
вать свои суждения. 
Отметку «2» - получает 
обучающийся, если он 
имеет разрозненные, 
бессистемные знания, 
не умеет выделять 

- устный опрос 

- письменная 
проверка  

- оценка резуль-
татов практиче-
ских работ  

- оценка резуль-
татов выполне-
ния лаборатор-
ных работ 

 

 

 

 

 

 

 

Экзамен 

 

- устный опрос 

- письменная 
проверка  

- оценка резуль-
татов практиче-
ских работ  

- оценка резуль-
татов выполне-
ния лаборатор-
ных работ 
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сии и реализовывать собственные жизненные планы; готовность и спо-
собность к образованию и самообразованию на протяжении всей жиз-
ни; 
экологического воспитания: 
-сформированность экологической культуры, понимание влияния со-
циально-экономических процессов на состояние природной и социаль-
ной среды, осознание глобального характера экологических проблем; 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на осно-
ве знания целей устойчивого развития человечества;активное неприя-
тие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнози-
ровать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности экологи-
ческой направленности; ценности научного познания: мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития науки и обществен-
ной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-
знанию своего места в поликультурном мире; совершенствование язы-
ковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира; осознание ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятель-
ность индивидуально и в группе. 
 
Метапредметные: 
- Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а)базовые логические действия: самостоятельно формулировать и ак-
туализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; устанавливать 
существенный признак или основания для сравнения, классификации и 
обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и кри-
терии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рас-
сматриваемых явлениях; вносить коррективы в деятельность, оцени-
вать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 
деятельности; развивать креативное мышление при решении жизнен-
ных проблем; 
б)базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельно-
сти, навыками разрешения проблем; способность и готовность к само-
стоятельному поиску методов решения практических задач, примене-
нию различных методов познания; овладение видами деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и при-
менению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; формирование научного типа мыш-
ления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и ме-
тодами; ставить и формулировать собственные задачи в образователь-
ной деятельности и жизненных ситуациях; 
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-
двигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализи-
ровать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых усло-
виях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный 
опыт;разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имею-
щихся материальных и нематериальных ресурсов;осуществлять целе-
направленный поиск переноса средств и способов действия в профес-
сиональную среду; 
-уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных обла-
стей;выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и ре-
шения;ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные ре-
шения; 
в)работа с информацией:владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

главное и второстепен-
ное, беспорядочно и 
неуверенно излагает 
материал, не может 
применять знания для 
решения практических 
задач.  

 

 

Характеристика циф-
ровой оценки (отмет-
ки): Отметку «5» - по-
лучает обучающийся, 
если он освоил все 
практические навыки и 
умения, предусмотрен-
ные программой.   

Отметку «4» - получает 
обучающийся, если он 
освоил все практиче-
ские навыки и умения, 
предусмотренные про-
граммой, однако до-
пускает некоторые не-
точности. 

Отметку «3» - получает 
обучающийся, если он 
владеет лишь некото-
рыми практическими 
навыками и умениями, 
предусмотренными 
программой. Отметку 
«2» - получает обуча-
ющийся, если он прак-
тические навыки и 
умения выполняет с 
грубыми ошибками или 
не было попытки про-
демонстрировать свои 
теоретические знания и 
практические умения 
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систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления;создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации;оценивать достоверность, леги-
тимность информации, ее соответствие правовым и морально-
этическим нормам;использовать средства информационных и комму-
никационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техни-
ки безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности;владеть навыками распо-
знавания и защиты информации, информационной безопасности лич-
ности. 
 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жиз-
ни;распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 
и смягчать конфликты; владеть различными способами общения и вза-
имодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать кон-
фликтные ситуации; развернуто и логично излагать свою точку зрения 
с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 
совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каж-
дого члена коллектива; принимать цели совместной деятельности, ор-
ганизовывать и координировать действия по ее достижению: состав-
лять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; оценивать качество своего 
вклада и каждого участника команды в общий результат по разрабо-
танным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с пози-
ции новизны, оригинальности, практической значимости; координиро-
вать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби-
нированного взаимодействия;осуществлять позитивное стратегическое 
поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-
ние, быть инициативным. 
 
.Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собствен-
ные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым си-
туациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных пред-
почтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответ-
ственность за решение; оценивать приобретенный опыт;способствовать 
формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уро-
вень; 
б) самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 
в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; владеть 
навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых дей-
ствий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; исполь-
зовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного реше-
ния; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональ-
ное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональ-
ной сферы, быть уверенным в себе; саморегулирования, включающего 
самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 
способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и прояв-
лять гибкость, быть открытым новому;внутренней мотивации, вклю-
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чающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициа-
тивность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состоя-
ние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способ-
ность к сочувствию и сопереживанию;социальных навыков, включаю-
щих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботить-
ся, проявлять интерес и разрешать конфликты; 
г) принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои недо-
статки и достоинства; принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности ;признавать свое право и право 
других людей на ошибки. 
Предметные: 
-сформированность представлений о роли и месте физики и астроно-
мии в современной научной картине мира, о системообразующей роли 
физики в развитии естественных наук, техники и современных техно-
логий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие 
науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений мик-
ромира, макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практи-
ческой деятельности человека и дальнейшем научно-техническом раз-
витии, роли физики в формировании кругозора и функциональной гра-
мотности человека для решения практических задач; 
-сформированность умений распознавать физические явления (процес-
сы) и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и рав-
ноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, дви-
жение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское дви-
жение, строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 
нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденса-
ция, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь 
средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсо-
лютной температурой, повышение давления газа при его нагревании в 
закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопро-
цессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание провод-
ника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 
действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 
электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распростране-
ние света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и по-
ляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое 
давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, есте-
ственная и искусственная радиоактивность; 
-владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 
характеризующими физические процессы (связанными с механическим 
движением, взаимодействием тел, механическими колебаниями и вол-
нами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми процес-
сами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, элек-
тромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, радиоактив-
ностью); владение основополагающими астрономическими понятиями, 
позволяющими характеризовать процессы, происходящие на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных тел, 
эволюцию звезд и Вселенной; 
-владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного 
тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 
энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, 
принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-
кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый за-
кон термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон 
Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной электриче-
ской цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, 
закон сохранения энергии, закон прямолинейного распространения 
света, закон отражения света, закон преломления света; закон сохране-
ния энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электриче-
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ского заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 
радиоактивного распада); уверенное использование законов и законо-
мерностей при анализе физических явлений и процессов; 
-умение учитывать границы применения изученных физических моде-
лей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный 
газ; модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный элек-
трический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 
ядра при решении физических задач; 
-владение основными методами научного познания, используемыми в 
физике: проводить прямые и косвенные измерения физических вели-
чин, выбирая оптимальный способ измерения и используя известные 
методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование за-
висимостей физических величин с использованием прямых измерений, 
объяснять полученные результаты, используя физические теории, за-
коны и понятия, и делать выводы; соблюдать правила безопасного тру-
да при проведении исследований в рамках учебного эксперимента и 
учебно-исследовательской деятельности с использованием цифровых 
измерительных устройств и лабораторного оборудования; сформиро-
ванность представлений о методах получения научных астрономиче-
ских знаний; 
-сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 
физической моделью, используя физические законы и принципы; на 
основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 
физические величины и формулы, необходимые для ее решения, про-
водить расчеты и оценивать реальность полученного значения физиче-
ской величины; решать качественные задачи, выстраивая логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные зако-
ны, закономерности и физические явления; 
-сформированность умения применять полученные знания для объяс-
нения условий протекания физических явлений в природе и для приня-
тия практических решений в повседневной жизни для обеспечения без-
опасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологическо-
го поведения в окружающей среде; понимание необходимости приме-
нения достижений физики и технологий для рационального природо-
пользования; 
-сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников, умений использовать 
цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-популярной информации; развитие 
умений критического анализа получаемой информации; 
-овладение умениями работать в группе с выполнением различных со-
циальных ролей, планировать работу группы, рационально распреде-
лять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой про-
блемы; 
-овладение (сформированность представлений) правилами записи фи-
зических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля 
(для слепых и слабовидящих обучающихся). 
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