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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОД.08 Физическая культура 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 

Дисциплина ОД.07 Физическая культура является учебным предметом из обязательной 
предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования и изучается в общеобразовательном 
учебном цикле. 

1.2.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен достигнуть следующих 

результатов: 
Личностные: 
гражданского воспитания: 
-сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества; осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 
-готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 
по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; вести совместную 
деятельность в интересах гражданского общества, --участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; умение 
взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания:  
-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 
и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 
ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде ;идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
духовно-нравственного воспитания: 
-осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного 
сознания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; осознание личного 
вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
эстетического воспитания: 
-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта, труда и общественных отношений; способность воспринимать различные виды 
искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; готовность к 
самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой 
личности; 
физического воспитания: 
-сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью; потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
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-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; к активной деятельности 
технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни; 
экологического воспитания: 
-сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности 
экологической направленности; ценности научного познания: мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 
мире; совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 
Метапредметные: 
- Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а)базовые логические действия: самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях; вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем; 
б)базовые исследовательские действия: 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; овладение видами деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; формирование 
научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения 
проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 
осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 
-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 
альтернативные решения; 
в)работа с информацией: владеть навыками получения информации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; создавать тексты в различных форматах с 
учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
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представления и визуализации; оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; использовать средства 
информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 
 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные 
средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными способами общения и 
взаимодействия; аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной 
работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 
инициативным. 
 
.Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; расширять рамки 
учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать ответственность за решение; оценивать приобретенный 
опыт;способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 
осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: самосознания, 
включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления 
развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; саморегулирования, 
включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 
способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 
открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 
при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных 
навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты; 
г) принятие себя и других людей: принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности 
;признавать свое право и право других людей на ошибки. 
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Предметные: 
 
-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 
-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 
формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 
культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические 
упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических 
занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 
коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и 
особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного 
дня и учебной недели; 
-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 
культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 
умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта 
совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм 
активного отдыха и досуга; 
-расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 
основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования 
стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные 
режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во 
время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 
-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 
состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 
приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 
разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 
опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 
повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в 
подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО); 
-для слепых и слабовидящих обучающихся: 
-формирование приемов осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования 
трудовых действий; 
-формирование представлений о современных бытовых тифлотехнических средствах, приборах 
и их применении в повседневной жизни; 
-для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
-владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 
нарушений у обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата; 
-владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 
-владение доступными физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
-владение доступными техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 
-умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно передвигаться в 
пространстве с использованием при самостоятельном передвижении ортопедических 
приспособлений." 
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1.3.  Количество часов на освоение дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося –78 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 78 часов 
самостоятельной работы обучающегося  -  не предусмотрено 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем часов в т.ч.  

в форме 
практической 

подготовки 
Объем образовательной программы дисциплины 78 78 
в том числе:   
теоретическое обучение - - 
лабораторные работы (если предусмотрено) - - 
практические занятия (если предусмотрено) 78 78 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 
специальностей) 

- - 

контрольная работа (если предусмотрено) -  
Консультации 
 

- 
 

 

Промежуточная аттестация в форме (указать) форме зачета и 
дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОД.08 Физическая культура  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем  
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1.  
 

Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 
деятельности 

78  

Тема 1.1. 
Подбор 
упражнений, 
составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации 
занятий 
физической 
культурой 

Содержание учебного материала - ЛР1-ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
1. ПЗ №1: Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для 
коррекции осанки и телосложения 

2 

2. ПЗ №2: Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
различной функциональной направленности 

2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся:    

Тема 1.2 
Составление и 
проведение 
самостоятельных 
занятий по 
подготовке к сдаче 
норм и требований 
ВФСК «ГТО» 
 

Содержание учебного материала - ЛР1-ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
3. ПЗ №3: Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для подготовки к выполнению тестовых упражнений 
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО» 

2 

Контрольные работы -  
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 Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 1.3 
Методы 
самоконтроля и 
оценка умственной 
и 
физической 
работоспособности 
 

Содержание учебного материала - ЛР1-ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
4. ПЗ №4: Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 
2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4 
 Составление и 
проведение 
комплексов 
упражнений для 
различных форм 
организации 
занятий 
физической 
культурой при 
решении 
профессионально- 
ориентированных 
задач 

Содержание учебного материала - ЛР1-ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
5. ПЗ №5: Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

для производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 
профессиональной деятельности 

2 

6. ПЗ №6: . Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
для профессионально-прикладной физической подготовки с учётом 
специфики будущей профессиональной деятельности 

2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 1.5 
Профессионально- 
прикладная 
физическая 
подготовка  
 
 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
7. ПЗ №7: Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 
трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания. 

2 

8. ПЗ №8: Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
первой группы профессий 

2 

9. ПЗ №9: Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 
второй группы профессий 

2 

10. ПЗ №10: Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 2 
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третьей группы профессий 
11. ПЗ №11: Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

четвертой группы профессий 
2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.6 
Физические 
упражнения для 
оздоровительных 
форм занятий 
физической 
культурой 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
12. ПЗ №12 Освоение упражнений современных оздоровительных систем 

физического воспитания ориентированных на повышение функциональных 
возможностей организма 

2 

13. ПЗ №13: Освоение упражнений современных оздоровительных систем 
физического воспитания ориентированных на поддержания работоспособности, 
развитие основных физических качеств 

2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.7.1 
Основная 
гимнастика 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
14. ПЗ №14: Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 
перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте. 

2 

15. ПЗ№15: Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; 
в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, 
лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.7.2 
 Спортивная 
гимнастика 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
16. ПЗ №16: Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях 

разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
2 
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17. ПЗ №17: Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне 
(девушки); на перекладине (юноши) 

2 

18. ПЗ№18: Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с 
косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через 
коня: ноги врозь (юноши) 

2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.7.3 
Акробатика. 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
19. ПЗ №19: Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 

длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на 
руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 
«ласточка». 

2 

20. ПЗ №20: Совершенствование акробатических элементов 2 
21. ПЗ№21: Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 
может изменяться) 

2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.8.1 
Футбол 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
22. ПЗ №22: Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, 
серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча 
внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в 
прыжке, остановки мяча подошвой. 

2 

23. ПЗ №23: Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия 
игрока 
без мяча: освобождение от опеки противника 

2 

24. ПЗ №24: Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 
25. ПЗ №25: Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

(учебная игра). 
2 
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Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.8.2 
Баскетбол 

Содержание учебного материала  ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
26. ПЗ №26: Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и 
одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча. Броски 
одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после 
ведения. 

2 

27. ПЗ №27 Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.8.3 
Волейбол  
 
 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
28 ПЗ №28: Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя 
руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

2 

29
. 

ПЗ№29: Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.8.4 
Спортивные игры, 
отражающие 
национальные, 
региональные или 
этнокультурные 
особенности 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
30 ПЗ №30: Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 

(лапта). Развитие физических способностей средствами игры 
2 

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся   
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Тема 2.9 
Лёгкая атлетика 
 
 
 

Содержание учебного материала - ЛР1- ЛР12 
Лабораторные занятия - 
Практические занятия  - 
31. ПЗ №31: Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 
2 

32. ПЗ №32: Совершенствование техники спринтерского бега 2 
33. ПЗ№33: Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные 

дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши) 
2  

34. ПЗ№34: Контрольные нормативы 2  
35. ПЗ№35: Совершенствование техники эстафетного бега (4x100 м, 4x400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 
2  

36. ПЗ№36: Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 2  
37. ПЗ№37: Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 2  
38. ПЗ№38: Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 

700 г (юноши); 
2  

39. ПЗ№39: Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 
Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

2  

Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Всего (часов):  78  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1.  Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: спортивный  зал, открытый стадион широкого профиля с 
элементами полосы препятствий, стрелкового тира (электронного), места для стрельбы. 

Оборудование  спортивного  зала:  шведская стенка, гимнастическая скамья, навесные 
турники, гимнастический козел, гимнастический  мат, гимнастический мостик, волейбольные 
стойки, волейбольная сетка, баскетбольный щит, теннисный стол, штанга, блины для штанги, 
гири, мячи  волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные,  скакалки,  обручи, мячи 
для шейпинга большие.  

Оборудование открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 
препятствий:  
а) открытая площадка для игровых видов спорта (поле для игры в мини-футбол с воротами 
для мини-футбола, сетки на воротах; площадка для игры в волейбол с двумя металлическими 
стойками, волейбольная сетка; необходимые принадлежности для игры в волейбол, мини-
футбол: футбольные, волейбольные мячи, судейские свистки, волейбольная сетка, сетка на 
ворота для мини-футбола) 
б) прочие спортивные аксессуары для проведения занятий: гири, гантели, секундомер, мерная 
рулетка, насосы для мячей;  
в) сектор для прыжков в длину, включающий в себя зону разбега, доску для толкания, яму с 
песком для приземления;  
г) спаренная беговая дорожка длиной 60 м;  
д) комплект оборудования полосы препятствий: препятствие "Лабиринт", препятствие "Забор 
с наклонной доской", препятствие "Забор с наклонной доской", препятствие "Разрушенная 
лестница", препятствие "Стенка с двумя проломами", одиночный окоп для стрельбы и метания 
гранат; 

Оборудование для стрелкового тира (электронного): интерактивный лазерный тир 
«Рубин». 
Технические средства обучения: компьютер, экран, проектор, секундомер, табло 
механическое, фотоаппарат.  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Основные источники: 

  
Лях, В. И. Физическая культура : 10—11-е классы : базовый уровень: учебник / Лях В. И. — 11-е изд., 
стер. — Москва: Просвещение, 2023 — 271 с. — Допущено Министерством просвещения Российской 
Федерации. — Книга из коллекции Просвещение - Физкультура и Спорт. — 
<URL:https://e.lanbook.com/book/334643>. — <URL:https://e.lanbook.com/img/cover/book/334643.jpg>. 
— Текст : электронный.  
Матвеев, А. П. Физическая культура: 10—11-е классы: базовый уровень: учебник / Матвеев А. 
П.,Палехова Е. С. — 6-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2022 — 158 с. — Допущено 
Министерством просвещения Российской Федерации. — Книга из коллекции Просвещение - 
Физкультура и Спорт. — <URL:https://e.lanbook.com/book/334511>. — 
<URL:https://e.lanbook.com/img/cover/book/334511.jpg>. — Текст : электронный. 
 

3.2.2. Дополнительные источники:  
Германов, Геннадий Николаевич. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 
олимпиад: учебное пособие для спо / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. 
Кузьмина. — Москва: Юрайт, 2024 — 749 с. — (Профессиональное образование). — 
URL: https://urait.ru/bcode/542056 (дата обращения: 06.06.2024). — Режим доступа: Электронно-

http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEBS_LAN1%5c%5c48189&__SemesterType=1,2;1
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEBS_LAN1%5c%5c48189&__SemesterType=1,2;1
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библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/542056>. — 
<URL:https://urait.ru/book/cover/D1123B30-6606-41F9-9291-2544D2F125D8>. — Текст : электронный. 

  
Германов, Геннадий Николаевич. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 
Олимпийские зимние игры: учебное пособие для спо / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. 
Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: Юрайт, 2024 — 442 с. — (Профессиональное образование). — 
URL: https://urait.ru/bcode/542057 (дата обращения: 06.06.2024). — Режим доступа: Электронно-
библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. — <URL:https://urait.ru/bcode/542057>. — 
<URL:https://urait.ru/book/cover/57CE27F0-016A-48FA-91FF-EFD2997CFDC3>. — Текст : электронный. 

  
Кузьмина, Ольга Ивановна. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 
Паралимпийские игры: учебное пособие для спо / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. 
В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва: Юрайт, 2024 — 531 с. — 
(Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/bcode/542196 (дата обращения: 06.06.2024). 
— Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. — 
<URL:https://urait.ru/bcode/542196>. — <URL:https://urait.ru/book/cover/E5FF2879-4545-4F93-BEB4-
46D7DA1CCF2D>. — Текст : электронный. 

  
Литош, Нина Леонидовна. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии: 
учебное пособие для спо / Н. Л. Литош. — Москва: Юрайт, 2024 — 156 с. — (Профессиональное 
образование). — URL: https://urait.ru/bcode/543262 (дата обращения: 06.06.2024). — Режим доступа: 
Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. — 
<URL:https://urait.ru/bcode/543262>. — <URL:https://urait.ru/book/cover/4404C9FC-B380-4D10-8F8E-
7F5AF597E8C3>. — Текст : электронный. 

 
 3.2.3. Периодические издания: 

1. Физкультура и спорт: ежемесячный иллюстрированный журнал - Москва: Б.и., -
http://fis1922.ru/. 

 
3.2.4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем  

• ЭБС «ЛАНЬ» (Коллекция для СПО) (http://e.lanbook.com). 
• ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru) 
• «Образовательная платформа ЮРАЙТ» (СПО) (https://urait.ru/ ) 

 
 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
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http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19616&__SemesterType=1,2;1
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19616&__SemesterType=1,2;1
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19616&__SemesterType=1,2;1
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
javascript:DoNothing()
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19513&__SemesterType=1,2;1
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19513&__SemesterType=1,2;1
http://nb.sursau.ru:8080/SkoWeb/view.aspx?db=%25u0421%25u041a%25u041e+%25u042e%25u0423%25u0440%25u0413%25u0410%25u0423_2024&report=SKO_BOOK&Book=1,%5c%5cRU%5c%5cCSAA%5c%5cEL_IVM%5c%5c19513&__SemesterType=1,2;1
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, рефератов, презентаций. 
 

Результаты обучения 
 

Критерии оценки Методы оценки 

личностные:   
гражданского воспитания: 
-сформированность гражданской 
позиции обучающегося как 
активного и ответственного 
члена российского общества; 
осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; принятие 
традиционных национальных, 
общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических ценностей; 
-готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным признакам; вести 
совместную деятельность в 
интересах гражданского 
общества, --участвовать в 
самоуправлении в 
общеобразовательной 
организации и детско-
юношеских организациях; 
умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии с их функциями и 
назначением; готовность к 
гуманитарной и волонтерской 
деятельности; 
патриотического воспитания:  
-сформированность российской 
гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа 
России; 
ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, 
традициям народов России, 

«Отлично» - движение 
или отдельные его 
элементы выполнены 
правильно, с соблюдением 
всех требований, без 
ошибок, легко, свободно, 
четко, уверенно, слитно, с 
отличной осанкой, в 
надлежащем ритме; 
обучающийся понимает 
сущность движения, его 
назначение, может 
разобраться в движении, 
объяснить , как оно 
выполняется и 
продемонстрировать в 
нестандартных условиях; 
может определить и 
исправить ошибки, 
допущенные другим 
обучающимся; уверенно 
выполняет учебный 
норматив. 

«Хорошо» - при 
выполнении обучающийся 
действует так же, как и в 
предыдущем случае, но 
допустил не более двух 
незначительных ошибок. 

«Удовлетворительно» - 
двигательное действие в 
основном выполнено 
правильно, но допущена 
одна грубая или несколько 
мелких ошибок, 
приведших к скованности 
движений, неуверенности. 
Обучающийся не может 
выполнить движение в 
нестандартных и сложных 
в сравнении с уроком 
условиях. 

оценка проведения 
разработанных упражнений в 
группе; 

наблюдение за обучающимся 
в ходе проведения 
упражнений; 

оценка результатов 
проведения обучающимися 
пульсового контроля; 

оценка участия 
обучающегося в тактических 
действиях команды; 

наблюдение за обучающимся 
в ходе игры;  

оценка выполнения 
обучающимися учебных 
нормативов;  

зачет, дифференцированный 
зачет; 
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достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и 
труде ;идейная убежденность, 
готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за 
его судьбу; 
духовно-нравственного 
воспитания: 
-осознание духовных ценностей 
российского народа; 
сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения; 
способность оценивать ситуацию 
и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и 
ценности; осознание личного 
вклада в построение устойчивого 
будущего; ответственное 
отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, 
созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России; 
эстетического воспитания: 
-эстетическое отношение к миру, 
включая эстетику быта, научного 
и технического творчества, 
спорта, труда и общественных 
отношений; способность 
воспринимать различные виды 
искусства, традиции и 
творчество своего и других 
народов, ощущать 
эмоциональное воздействие 
искусства; убежденность в 
значимости для личности и 
общества отечественного и 
мирового искусства, этнических 
культурных традиций и 
народного творчества; 
готовность к самовыражению в 
разных видах искусства, 
стремление проявлять качества 
творческой личности; 
физического воспитания: 
-сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к 
своему здоровью; потребность в 
физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-

 



20 
 

оздоровительной деятельностью; 
активное неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 
трудового воспитания: 
-готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, 
трудолюбие; к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 
интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный 
выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные 
жизненные планы; готовность и 
способность к образованию и 
самообразованию на протяжении 
всей жизни; 
экологического воспитания: 
-сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния социально-
экономических процессов на 
состояние природной и 
социальной среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем; 
планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого 
развития человечества; активное 
неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их; расширение 
опыта деятельности 
экологической направленности; 
ценности научного познания: 
мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию 
своего места в поликультурном 
мире; совершенствование 
языковой и читательской 
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культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира; осознание 
ценности научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в 
группе. 
 

Метапредметные:   

Метапредметные: 
- Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
а)базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 
устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения; определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; выявлять 
закономерности и противоречия 
в рассматриваемых явлениях; 
вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности; развивать 
креативное мышление при 
решении жизненных проблем; 
б)базовые исследовательские 
действия: 
владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем; 
способность и готовность к 
самостоятельному поиску 
методов решения практических 
задач, применению различных 
методов познания; овладение 
видами деятельности по 
получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию 
и применению в различных 
учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и 
социальных проектов; 

«Отлично» - движение 
или отдельные его 
элементы выполнены 
правильно, с соблюдением 
всех требований, без 
ошибок, легко, свободно, 
четко, уверенно, слитно, с 
отличной осанкой, в 
надлежащем ритме; 
обучающийся понимает 
сущность движения, его 
назначение, может 
разобраться в движении, 
объяснить , как оно 
выполняется и 
продемонстрировать в 
нестандартных условиях; 
может определить и 
исправить ошибки, 
допущенные другим 
обучающимся; уверенно 
выполняет учебный 
норматив. 

«Хорошо» - при 
выполнении обучающийся 
действует так же, как и в 
предыдущем случае, но 
допустил не более двух 
незначительных ошибок. 

«Удовлетворительно» - 
двигательное действие в 
основном выполнено 
правильно, но допущена 
одна грубая или несколько 
мелких ошибок, 
приведших к скованности 
движений, неуверенности. 
Обучающийся не может 
выполнить движение в 
нестандартных и сложных 

оценка выполнения 
реферата; 
оценка защиты реферата 
(мультимедиа презентации); 
оценка ведения дневника 
самоконтроля; 
оценка составления 
комплекса разминочных 
упражнений; 
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формирование научного типа 
мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности и жизненных 
ситуациях; 
выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 
анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 
давать оценку новым ситуациям, 
оценивать приобретенный опыт; 
разрабатывать план решения 
проблемы с учетом анализа 
имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов; 
осуществлять целенаправленный 
поиск переноса средств и 
способов действия в 
профессиональную среду; 
-уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
-уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения; ставить 
проблемы и задачи, 
допускающие альтернативные 
решения; 
в)работа с информацией: владеть 
навыками получения 
информации из источников 
разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; создавать тексты 
в различных форматах с учетом 
назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая 

в сравнении с уроком 
условиях. 
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оптимальную форму 
представления и визуализации; 
оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности; 
владеть навыками распознавания 
и защиты информации, 
информационной безопасности 
личности. 
 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: осуществлять 
коммуникации во всех сферах 
жизни; распознавать 
невербальные средства общения, 
понимать значение социальных 
знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных 
ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами 
общения и взаимодействия; 
аргументировано вести диалог, 
уметь смягчать конфликтные 
ситуации; развернуто и логично 
излагать свою точку зрения с 
использованием языковых 
средств; 
б) совместная деятельность: 
понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы 
совместных действий с учетом 
общих интересов и 
возможностей каждого члена 
коллектива; принимать цели 
совместной деятельности, 
организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
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действий, распределять роли с 
учетом мнений участников 
обсуждать результаты 
совместной работы; оценивать 
качество своего вклада и каждого 
участника команды в общий 
результат по разработанным 
критериям; предлагать новые 
проекты, оценивать идеи с 
позиции новизны, 
оригинальности, практической 
значимости; координировать и 
выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия; осуществлять 
позитивное стратегическое 
поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество 
и воображение, быть 
инициативным. 
 
.Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности и жизненных 
ситуациях; составлять план 
решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; давать оценку 
новым ситуациям; расширять 
рамки учебного предмета на 
основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
оценивать приобретенный 
опыт;способствовать 
формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный 
и культурный уровень; 
б) самоконтроль: давать оценку 
новым ситуациям, вносить 
коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие 
результатов целям; владеть 
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навыками познавательной 
рефлексии как осознания 
совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их 
результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора 
верного решения; уметь 
оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их 
снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
самосознания, включающего 
способность понимать свое 
эмоциональное состояние, видеть 
направления развития 
собственной эмоциональной 
сферы, быть уверенным в себе; 
саморегулирования, 
включающего самоконтроль, 
умение принимать 
ответственность за свое 
поведение, способность 
адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть 
открытым новому; внутренней 
мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из своих 
возможностей; 
эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и 
сопереживанию; социальных 
навыков, включающих 
способность выстраивать 
отношения с другими людьми, 
заботиться, проявлять интерес и 
разрешать конфликты; 
г) принятие себя и других людей: 
принимать себя, понимая свои 
недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности 
;признавать свое право и право 
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других людей на ошибки. 
 

Предметные: 
 
понимание роли и значения 
физической культуры в 
формировании личностных качеств, 
в активном включении в здоровый 
образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального 
здоровья; 
-овладение системой знаний о 
физическом совершенствовании 
человека, создание основы для 
формирования интереса к 
расширению и углублению знаний 
по истории развития физической 
культуры, спорта и олимпийского 
движения, освоение умений 
отбирать физические упражнения и 
регулировать физические нагрузки 
для самостоятельных 
систематических занятий с 
различной функциональной 
направленностью 
(оздоровительной, тренировочной, 
коррекционной, рекреативной и 
лечебной) с учетом 
индивидуальных возможностей и 
особенностей организма, 
планировать содержание этих 
занятий, включать их в режим 
учебного дня и учебной недели; 
-приобретение опыта организации 
самостоятельных систематических 
занятий физической культурой с 
соблюдением правил техники 
безопасности и профилактики 
травматизма; освоение умения 
оказывать первую доврачебную 
помощь при легких травмах; 
обогащение опыта совместной 
деятельности в организации и 
проведении занятий физической 
культурой, форм активного отдыха 
и досуга; 
-расширение опыта организации и 
мониторинга физического развития 
и физической подготовленности; 
формирование умения вести 
наблюдение за динамикой развития 
своих основных физических 

«Отлично» - движение или 
отдельные его элементы 
выполнены правильно, с 
соблюдением всех 
требований, без ошибок, 
легко, свободно, четко, 
уверенно, слитно, с 
отличной осанкой, в 
надлежащем ритме; 
обучающийся понимает 
сущность движения, его 
назначение, может 
разобраться в движении, 
объяснить , как оно 
выполняется и 
продемонстрировать в 
нестандартных условиях; 
может определить и 
исправить ошибки, 
допущенные другим 
обучающимся; уверенно 
выполняет учебный 
норматив. 

«Хорошо» - при 
выполнении обучающийся 
действует так же, как и в 
предыдущем случае, но 
допустил не более двух 
незначительных ошибок. 

«Удовлетворительно» - 
двигательное действие в 
основном выполнено 
правильно, но допущена 
одна грубая или несколько 
мелких ошибок, приведших 
к скованности движений, 
неуверенности. 
Обучающийся не может 
выполнить движение в 
нестандартных и сложных в 
сравнении с уроком 
условиях. 

наблюдение за 
обучающимся в ходе 
проведения занятий; 
оценка защиты реферата 
(мультимедиа 
презентация); 
оценка выполнения 
обучающимися учебных 
нормативов; 
оценка участия 
обучающихся в 
спортивных 
соревнованиях 
различного уровня; 
оценка участия в 
принятии комплекса 
ГТО; 
зачет, 
дифференцированный 
зачет 
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качеств: оценивать текущее 
состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него 
занятий физической культурой 
посредством использования 
стандартных физических нагрузок и 
функциональных проб, определять 
индивидуальные режимы 
физической нагрузки, 
контролировать направленность ее 
воздействия на организм во время 
самостоятельных занятий 
физическими упражнениями с 
разной целевой ориентацией; 
-формирование умений выполнять 
комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих 
упражнений, учитывающих 
индивидуальные способности и 
особенности, состояние здоровья и 
режим учебной деятельности; 
овладение основами технических 
действий, приемами и физическими 
упражнениями из базовых видов 
спорта, умением использовать их в 
разнообразных формах игровой и 
соревновательной деятельности; 
расширение двигательного опыта за 
счет упражнений, ориентированных 
на развитие основных физических 
качеств, повышение 
функциональных возможностей 
основных систем организма, в том 
числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО); 
-для слепых и слабовидящих 
обучающихся: 
-формирование приемов 
осязательного и слухового 
самоконтроля в процессе 
формирования трудовых действий; 
-формирование представлений о 
современных бытовых 
тифлотехнических средствах, 
приборах и их применении в 
повседневной жизни; 
-для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата: 
-владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания 
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работоспособности, профилактики 
предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и 
производственной деятельностью, с 
учетом двигательных, 
речедвигательных и сенсорных 
нарушений у обучающихся с 
нарушением опорно-двигательного 
аппарата; 
-владение доступными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и физических 
качеств; 
-владение доступными 
физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной 
и производственной деятельности с 
целью профилактики 
переутомления и сохранения 
высокой работоспособности; 
-владение доступными 
техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение 
их в игровой и соревновательной 
деятельности; 
-умение ориентироваться с 
помощью сохранных анализаторов 
и безопасно передвигаться в 
пространстве с использованием при 
самостоятельном передвижении 
ортопедических приспособлений." 
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