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1. Н А З Н А Ч Е Н И Е  И  О Б Л А С Т Ь  П Р И М Е Н Е Н И Я  Д О К У М Е Н Т А

Н астоящ ее П олож ение о порядке проведения учебны х занятий  по физической культуре в 
федеральном государственном  бю дж етном образовательном учреж дении вы сш его образования 
«Ю ж но-У ральский государственны й аграрный университет» (далее - У ниверситет) определяет 
порядок проведения и  объем  подготовки обучаю щ ихся по ф изической культуре по программам 
бакалавриата и специалитета, реализуем ы м  в У ниверситете, при очной, очно-заочной и заочной 
формах обучения, при освоении образовательной программ ы  обучаю щ имися с ограниченны ми 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ), инвалидами.

2. Н О Р М А Т И В Н Ы Е  С С Ы Л К И

Н астоящ ее П олож ение разработано в соответствии с:
- Ф едеральным законом  РФ  от 29 декабря 2012 г. №  273-Ф З «Об образовании в Российской 

Ф едерации»;
- Ф едеральным законом  от 4 декабря 2007 года N  329-Ф З «О ф изической культуре и спорте 

в Российской Ф едерации»;
- Ф едеральными государственны м и образовательными стандартами вы сш его образования;
- Распоряж ением  П равительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р «Стратегия развития 

физической культуры  и спорта в РФ  до 2020 г.»;
- П остановлением  П равительства РФ от 11.06.2014г. № 540 «Об утверж дении полож ения о 

всероссийском физкультурно-спортивном  комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- П риказом государственного ком итета РФ по вы сш ему образованию  от 26.07.1994 г. №  777 

«Об организации процесса физического воспитания в вы сш их учебны х заведениях» (в ред. от 
01.12 1999 г.);

- П риказом  М инобрнауки РФ  от 06.04.2021 г. №  245 «О б утверж дении П орядка 
организации и осущ ествления образовательной деятельности по образовательны м  программам 
высшего образования - программ ам  бакалавриата, программ ам  специалитета, программам 
магистратуры»;

- Ф едеральным законом  от 24.11.1995 №  181-ФЗ «О социальной защ ите инвалидов в 
Российской Ф едерации»;

- П исьмом М инобрнауки РФ  от 18.03.2014г. №  06-281 «Требования к  организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц  с ограниченны м и возможностями 
здоровья в проф ессиональны х образовательных организациях, в том  числе оснащ енности 
образовательного процесса»;

- М етодическим и реком ендациями по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья в образовательных 
организациях вы сш его образования, в том  числе оснащ енности образовательного процесса 
М инистра образования и науки РФ  А.А. Клим ова от 08.04.2014 г. № А К -44/05вн;

- иными норм ативно-правовы ми актами Российской Ф едерации;
- У ставом  У ниверситета;
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- локальны м и норм ативны ми актами Университета.

3. О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я

ЗЛ . В соответствии с федеральными государственны ми образовательны м и стандартами 
высш его образования, программ ы  бакалавриата и специалитета обеспечиваю т реализацию  
дисциплин (модулей) по ф изической культуре и спорту:

- в объеме не м енее 2 зачетны х единиц в рам ках Блока 1 «Д исциплины  (модули)»;
- в объеме не м енее 328 академических часов, которы е являю тся обязательными для 

освоения, не переводятся в зачетны е единицы  и не вклю чаю тся в объем программ ы  бакалавриата, 
специалитета, в рам ках элективны х дисциплин (модулей) в очной форме обучения.

3.2. Ц елью  настоящ его П олож ения является создание оптим альны х условий и  форм 
промеж уточной аттестации обучаю щ ихся, обучаю щ ихся с ОВЗ и инвалидов, по образовательным 
программам бакалавриата и специалитета, независимо от форм и  технологий обучения, для 
ф ормирования необходим ы х ком петенций, обеспечиваю щ их сохранение и укрепление здоровья, 
психического благополучия, развития и соверш енствования психоф изических способностей, 
качеств и свойств личности.

3.3. Структура, содерж ание и результаты  обучения по ф изической культуре отраж ены в 
рабочих программах дисциплин.

4. О Р Г А Н И З А Ц И Я  У Ч Е Б Н О Г О  П Р О Ц Е С С А  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Е

4.1. У чебные занятия по физической культуре является обязательны м  в течение 
установленного периода обучения согласно календарным учебны м  графикам , утверж даемым в 
У ниверситете, и осущ ествляется в соответствии с требованиям и Ф ГОС ВО.

4.2. О сновными ф ормами учебного процесса по ф изической культуре являю тся 
практические занятия и  лекции, которы е проводятся в соответствии с учебны ми планами по 
образовательным программам.

В учебны х планах подготовки бакалавра, специалиста предусмотрены:

- дисциплина «Ф изическая культура и спорт» трудоем костью  две зачетны е единицы в виде 
лекционных занятий и самостоятельной работы;

- элективны е курсы  по ф изической культуре и спорту в объем е не м енее 328 академических 
часов в виде практических занятий.

4.3. Для проведения практических занятий по ф изической культуре (физической 
подготовке) формирую тся учебны е группы  численностью  не более 20 человек с учетом пола, 
состояния здоровья, ф изического развития и физической подготовленности обучаю щ ихся.

Для проведения лекционны х занятий учебны е группы  по одной специальности или 
направлению  подготовки м огут объединяться в учебны е потоки. П ри необходимости возможно
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объединение в один поток учебны х групп по различны м  специальностям  и (или) направлениям 
подготовки.

4.4. У чебные занятия осущ ествляю тся в учебны х группах, которы е формирую тся в начале 
учебного года на каж дом  курсе на основании:

- результатов м едицинского обследования;
- результатов тестирования физической подготовленности и спортивной квалификации;
- интереса обучаю щ ихся и их отнош ения к  конкретному виду (видам) спорта.
4.5. Работа по врачебном у контролю  за  состоянием здоровья обучаю щ ихся проводится в 

организациях здравоохранения (поликлиниках), осущ ествляю щ их м едицинское обследование 
состояния их здоровья в течение всего периода обучения в У ниверситете. Время и место 
прохож дения м едицинского обследования обучаю щ ихся определяю тся администрацией 
У ниверситета совместно с организациями здравоохранения (поликлиниками) и доводится до 
обучаю щ ихся. В рачебное обследование обучаю щ ихся проводится ежегодно, а такж е перед 
спортивными соревнованиям и, после перенесенных заболеваний, травм  или длительных 
перерывов в занятиях ф изическим и упражнениями.

4.6. По результатам  м едицинского обследования (врачебного контроля) обучаю щ иеся по 
состоянию  здоровья с учетом  основной, подготовительной и  специальной м едицинской групп 
(далее - СМ Г), в том  числе обучаю щ иеся с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья, инвалиды  и 
обучаю щ иеся с особы ми образовательными потребностям и распределяю тся кафедрой 
«Ф изическое воспитание и спорт» по учебным группам  до 15 сентября текущ его учебного года. 
Студенты подготовительной группы  занимаю тся вместе с основной м едицинской группой.

4.7. О бучаю щ иеся, не получивш ие заклю чение по м едицинском у обследованию  (не 
предоставивш ие м едицинские справки), не м огут быть аттестованы  по элективному курсу 
физической культуры  в соответствую щ ем  семестре.

4 .8 .0бучаю щ иеся основной учебной группы на занятиях для освоения элективны х курсов 
по физической культуре распределяю тся по видам спорта с учетом  их интереса и материально- 
техническими возм ож ностям и каф едры  «Ф изическое воспитание и спорт» (плавание, волейбол, 
футбол, легкая атлетика, настольны й теннис и т.д.). О бучаю щ иеся, не определивш иеся с видом 
спорта, направляю тся в оставш иеся группы  на свободные места.

4.9. П еревод обучаю щ ихся из учебны х групп одного вида спорта в группы  другого вида 
спорта осущ ествляется по их письм енном у заявлению  только после успеш ного окончания 
учебного года. В случае изм енения медицинской группы обучаю щ егося, переход обучаю щ егося в 
соответствую щ ую  учебную  группу осущ ествляется с м ом ента вы дачи м едицинского заключения.

4.10. Ф изическое воспитание обучаю щ ихся в основной и подготовительной группах реш ает 
задачи:

- формирование м отивации к занятиям  физической культурой путем  формирования 
позитивного отнош ения к ф изкультурно-спортивной деятельности, расш ирения интересов и 
потребностей в этой сфере;
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- улучш ение показателей физического здоровья обучаю щ ихся на основе повы ш ения 
физической подготовки, расш ирения арсенала двигательны х действий;

- расш ирение интересов и  потребностей обучаю щ ихся в занятиях ф изической культурой и 
спортом путем привлечения к  участию  в м ассовы х ф изкультурно-спортивны х и оздоровительны х 
мероприятиях и соревнованиях по видам спорта.

4.11. Специальная учебная группа (специальная м едицинская группа) ф ормируется из 
обучаю щ ихся, им ею щ их отклонения в состоянии здоровья, либо проходящ их реабилитацию  после 
перенесенных заболеваний, а  такж е обучаю щ ихся с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья, 
инвалиды и обучаю щ ихся особыми образовательными потребностям и. Комплектование 
специальных медицинских учебны х групп осущ ествляется с учетом  пола, характера заболеваний 
обучаю щ ихся, уровня их  физического и функционального состояния (на основании заклю чения 
(справки) врачебной комиссии).

4.12. У чебны й процесс в специальной учебной группе направлен на: - избирательность 
средств (подбор упраж нений и  дозирование нагрузки) с учетом  им ею щ ихся показаний и 
противопоказаний; - формирование у обучаю щ ихся волевы х ком понентов, интереса, активности и 
объективной потребности в регулярны х занятиях физическими упраж нениями; - освоение 
обучаю щ имися знаний по м етодике использования средств ф изической культуры  при 
заболевании, по контролю  физического и функционального состояния организма; - укрепление 
здоровья, коррекцию  телослож ения и осанки, расш ирение ф ункциональны х возможностей, 
повыш ение устойчивости организм а к неблагоприятным воздействиям  окруж аю щ ей среды.

4.13. Сроки и порядок вы полнения контрольных упраж нений и  норм ативов определяю тся 
кафедрой физического воспитания и спорта н а  весь учебны й год. Зачетные требования и 
контрольные норм ативы  разрабаты ваю тся кафедрой «Ф изическое воспитание и спорт», 
утверждаю тся заведую щ им  каф едрой и доводятся до сведения обучаю щ ихся.

5. О С О Б Е Н Н О С Т И  П Р О В Е Д Е Н И Я  З А Н Я Т И Й  П Р И  З А О Ч Н О Й  Ф О Р М Е  О Б У Ч Е Н И Я

5.1. Д исциплины  (модули) по физической культуре для заочной формы обучения мог 
носить теоретический, практический и комбинированны й характер. Д исциплины  (модули) 
теоретического характера ориентированы  на ф ормирование поним ания обучаю щ ихся, 
обучаю щ ихся с ОВЗ и инвалидами необходимости регулярны х занятий ф изической культурой для 
обеспечения полноценной социальной и проф ессиональной деятельности. Д исциплины  (модули) 
практического характера м огут носить:

- м етодико-практическую  направленность, обеспечиваю щ ую  овладение методами и 
способами деятельности в сфере физической культуры  для достиж ения учебных, 
профессиональных и  ж изненны х целей личности; учебно-тренировочную  направленность, 
содействую щ ую  приобретению  опы та творческой практической деятельности в области 
физической культуры для физического соверш енствования, повы ш ения уровня функциональных
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и двигательны х способностей личности Д исциплины  (модули) ком бинированного характера 
содержат как теоретическую , так  и практическую  ком поненту содержания.

5.2. В учебны х планах подготовки бакалавра, специалиста заочной формы обучения 
предусмотрены: - дисциплина «Ф изическая культура» трудоем костью  две зачетны е единицы - в 
виде лекционных занятий и  самостоятельной работы, причем  общ ий объем  занятий лекционного 
типа должен быть не м енее 10 часов; - элективны е курсы  по ф изической культуре в объеме не 
менее 328 часов - в виде практических занятий и самостоятельной работы , причем на долю  
практических занятий не долж на превы ш ать 10%. Д опускается в обоснованны х случаях 
планировать освоение дисциплины  «Элективные курсы  по ф изической культуре» в полном объёме 
в виде самостоятельной работы  студентов.

6. О С О Б Е Н Н О С Т И  П Р О В Е Д Е Н И Я  З А Н Я Т И Й  П Р И  О Ч Н О -З А О Ч Н О Й  Ф О Р М Е
О Б У Ч Е Н И Я

6.1. Д исциплины  (модули) по физической культуре для очно-заочной формы обучения 
могут носить теоретический, практический и ком бинированны й характер. Д исциплины  (модули) 
теоретического характера ориентированы  на ф ормирование поним ания обучаю щ ихся, 
обучаю щ ихся с ОВЗ и  инвалидам и необходимости регулярны х занятий ф изической культурой для 
обеспечения полноценной социальной и проф ессиональной деятельности. Д исциплины  (модули) 
практического характера м огут носить: - м етодико-практическую  направленность, 
обеспечиваю щ ую  овладение м етодам и и способами деятельности в сфере физической культуры 
для достиж ения учебны х, проф ессиональны х и ж изненны х целей личности; учебно­
тренировочную  направленность, содействую щ ую  приобретению  опы та творческой практической 
деятельности в области ф изической культуры  для физического соверш енствования, повы ш ения 
уровня ф ункциональных и двигательны х способностей личности. Д исциплины  (модули) 
комбинированного характера содерж ат как теоретическую , так  и практическую  компоненту 
содержания.

6.2. В учебны х планах подготовки бакалавра, специалиста очно-заочной формы обучения 
предусмотрены:

- дисциплина «Ф изическая культура» трудоемкостью  две зачетны е единицы - в виде 
лекционных занятий и самостоятельной работы, причем  общ ий объем занятий лекционного типа 
долж ен быть не м енее 10 часов; - элективны е курсы  по ф изической культуре в объеме не менее 
328 часов - в виде практических занятий и самостоятельной работы , причем  доля практических 
занятий не долж на превы ш ать 10%. Допускается в обоснованны х случаях планировать освоение 
дисциплины «Элективные курсы  по физической культуре» в полном  объёме в виде 
самостоятельной работы  студентов.

Версия 01
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7. О С О Б Е Н Н О С Т И  П Р О В Е Д Е Н И Е  З А Н Я Т И Й  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Е  П Р И  
О С В О Е Н И И  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  П Р О Г Р А М М Ы  О Б У Ч А Ю Щ И М И С Я  С 
О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  В О З М О Ж Н О С Т Я М И  З Д О Р О В Ь Я  И  И Н В А Л И Д А М И

7.1. О бучение по ф изической культуре обучаю щ ихся с ограниченны ми возможностями 
здоровья и инвалидами осущ ествляется У ниверситетом  с учетом  особенностей психофизического 
развития, индивидуальны х возм ож ностей и состояния здоровья таких обучаю щ ихся.

7.2. Из числа обучаю щ ихся с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья и  инвалидов 
формирую тся специальны е учебны е группы  для освоения дисциплин (модулей) по физической 
культуре. Д ля специальны х учебны х групп планирую тся в учебном  расписании отдельные 
подвижны е занятия адаптивной ф изкультурой в специально оборудованны х спортивных 
тренаж ерных залах или на откры том  воздухе, которые проводятся специалистами, имею щ ими 
соответствую щ ую  подготовку. Д ля обучаю щ ихся с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья и 
инвалидов это могут бы ть занятия по настольным, интеллектуальны м  видам  спорта.

7.3. Занятия с обучаю щ имися с ограниченны ми возм ож ностям и здоровья и инвалидами 
физической культурой проводятся на площ адках (в пом ещ ениях и н а  открытом воздухе), 
оборудованных специализированны ми тренажерами, тренаж ерам и общ еукрепляю щ ей 
направленности и ф итнес - тренаж ерами. Все спортивное оборудование должно отвечать 
требованиям доступности, надеж ности, прочности, удобства.

_________________________________________ Версия 01
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