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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине,  

соотнесенные с планируемыми результатами освоения ОПОП 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Бакалавр по направлению подготовки 35.03.07 Технология производства и перера-

ботки сельскохозяйственной продукции должен быть подготовлен к следующим видам про-

фессиональной деятельности: научно-исследовательской, как основной; производственно-

технологической; организационно-управленческой. 

 

Цель дисциплины – сформировать у обучающихся знания, умения и навыки (в соот-

ветствии с формируемыми компетенциями) по теоретическим и методическим основам фи-

зической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической под-

готовки и обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 

– понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии лич-

ности и подготовке к профессиональной деятельности; 

– знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

– формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, уста-

новки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание потреб-

ности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом. 

1.2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (показатели  

сформированности компетенций) 

Планируемые  

результаты освое-

ния ОПОП 

(компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (ЗУН) 

знания умения навыки 

ОК-8 

способностью ис-

пользовать ме-

тоды и средства 

физической куль-

туры для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельности 

Обучающийся 

должен знать: 

научно-биологи-

ческие, педаго-

гические и прак-

тические основы 

физической 

культуры и здо-

рового образа 

Обучающийся дол-

жен уметь: использо-

вать творческие сред-

ства и методы физи-

ческого воспитания 

для профессио-

нально-личностного 

развития, физиче-

ского самосовершен-

Обучающийся должен 

владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоро-

вья, физического само-

совершенствования, 

ценностями физической 

культуры личности для 

успешной социально-



жизни– (Б1.Б.20–

З.1) 

ствования, формиро-

вания здорового об-

раза и стиля жизни– 

(Б1.Б.20– У.1) 

культурной и професси-

ональной деятельности– 

(Б1.Б.20–Н.1) 

 

 


