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Планируемые результаты обучения по дисциплине,   

соотнесенные с планируемыми результатами освоения ОПОП 

Цель и задачи дисциплины 

Бакалавр по направлению подготовки 35.03.04 Агрономия должен быть 

подготовлен к следующим видам профессиональной деятельности: научно-

исследовательской, как основной; производственно-технологической; организационно-

управленческой.  

Цель дисциплины – сформировать у обучающихся знания, умения и навыки (в 

соответствии с формируемыми компетенциями): сформировать способность 

направленного использования разнообразных средств и методов физической культуры и 

спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Задачи дисциплины:  

– формирование мотивации к занятиям физической культурой путем формирования 

позитивного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, решения интересов и 

потребностей в этой сфере;  

– улучшение показателей физического здоровья обучающихся на основе 

повышения физической подготовки, расширения арсенала двигательных действий;  

– расширение интересов и потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом путем привлечения к участию в массовых физкультурно-спортивных 

и оздоровительных мероприятиях и соревнованиях по видам спорта.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (показатели   

сформированности компетенций) 

Планируемые   

результаты 

освоения ОПОП  

(компетенции)  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (ЗУН)  

знания  умения  навыки  

ОК-8  

способность 

использовать 

методы и средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

Обучающийся 

должен знать: 

научно-

биологические, 

педагогические 

и практические 

основы 

физической 

культуры и 

здорового 

образа жизни – 

(Б1.Б.27 – З.1)  

Обучающийся должен 

уметь: использовать 

творческие средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования 

здорового образа и 

стиля жизни – (Б1.Б.27 – 

У.1)  

Обучающийся должен 

владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования, 

ценностями физической 

культуры личности для 

успешной социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности – (Б1.Б.27 

– Н.1)  

 


